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3. KANTÁTA "ACH GOTT, WIE MANCHES HERZELEID"

I. KÓRUS

Ó Isten, mennyi fájdalomban van részem ebben az időben!

A keskeny út, amely a menny felé vezet,

szomorúsággal van teli.

II. KORÁL ÉS RECITATIVO

KÓRUS

Milyen nehéz a testet és a vért

TENOR

Csak a földiek és a hiábavalóság felé néztek,

sem Istenre, sem a mennyre nem néztek!

KÓRUS

az örök jó felé fordítani!

ALT

És bár Jézusom, te nekem mindenem vagy,

mégis testem mennyire ellened szegül.

KÓRUS

Hová forduljak?

SZOPRÁN

A lélek kész, a test erőtelen.

Segíts nekem, te, aki ismered szívemet.

KÓRUS

Hozzád Jézus, hozzád fordulok!

BASSZUS

Aki tanácsodnak hisz és segítségedre épít,

az sohasem épített hamis alapra.

Te az egész világ szabadítására jöttél,

testünket magadhoz vetted, így halálod

megment bennünket az örök pusztulástól.

Te, hívő, fogadd el az Üdvözítő

segítségét és jóságát.

III. BASSZUS ÁRIA

A pokol félelmét és kínját érzem,

de szívemnek állhatatosnak kell lennie.

Csak Jézus nevét kell hívnom,

aki még a mérhetetlen fájdalmat is

könnyű ködként tudja szétoszlatni.

IV. TENOR RECITATIVO

Bár tikkadjon el testem és lelkem,

ó Jézusom, te enyém vagy és én a tied.

Hűséges szavad és végtelen szereteted,

amely változhatatlan, megtartja,

amit ígért nekem. Örömmel tölti el lelkemet.

A haláltól való félelmet

és a sír borzalmát is enyhíti.

Ha szükség és gond is tör rám mindenfelől,

Jézus lesz a kincsem és gazdagságom.

V. SZOPRÁN - ALT DUETT

Ha gond is tör rám, boldogan énekelek Jézusomnak.

Jézus segít nekem keresztemet hordozni.

Ezért hittel mondom: Minden javamra szolgál.

VI. KORÁL

Tartsd meg szívemet hitben,

Neked élek és neked halok.

Jézus, vigaszom, hallgasd meg könyörgésem,

Ó Megváltóm, bárcsak már nálad lehetnék.
